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Geniessen Sie die Mahlzeiten
jeden Tag wie im Restaurant.
Zu Hause, an lhrem Esstisch.

Jeden Tag frisch

Aufwendig kochen fir sich alleine bereitet
keine Freude! Wenn die Krafte nachlassen,
ist gesundes Essen besonders wichtig.
In Zusammenarbeit mit dem Restaurant
Segg liefert Ihnen der Spitex-Mahlzeiten-
dienst taglich eine Suppe, einen Salat, ein
Tagesmenu und ein feines Dessert nach
Hause.

Es stehen Fleisch- und Vegimenus zur
Auswahl. Sie erhalten Ihr Mittagessen in
einer Box kalt angerichtet vor 12.00 Uhr.

Fir die Bestellung erhalten Sie im Voraus
einen Menlplan, den Sie nach lhren Wiin-
schen ausfullen konnen.

Haben Sie Fragen oder Interesse am Mit-
tagsmenu? Dann melden Sie sich telefo-
nisch bei der Spitex Flawil-Degersheim:
Telefon 071 393 22 12. Dort erfahren Sie
auch weitere Einzelheiten.

lhre gelieferten Mahlzeiten werden lhnen
monatlich in Rechnung gestellt.
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